CENTRE SOCIAL & CULTUREL

% BIARS/CERE(

[ leIIet aolit, septembre 2025 ]
agenda des amma’uons

,. [k animations | spectacles | ateliers | balades %
. projections | conférences | lectures S
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. 15 000 ouvrages adulte et jeunesse,
livres-cd et cdroms a emprunter.

. Diverses animations a destination des
adultes et des enfants.

.Espace adapté pour les plus petits.
Mail : mediathequebiars@cauvaldor.fr

. Capacité de 194 places, salle climati-
sée, accessibilité public handicapé.

. Projection en qualité numérique et 3D
. Classé Art et Essai - Label Jeune Public.
Mail : cinemabiars@cauvaldor.fr

. Aide les enfants et les jeunes a acqué-
rir des méthodes et des approches
culturelles, contribue a I'égalité des
chances et a la prévention de I'échec
scolaire.

. Simplifie vos démarches administra-
tives.

. Accompagnement individuel sur rdv.
Mail : cauvaldorservices-biarssurcere @
cauvaldor.fr
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. 1700 jeux de société et 40 grands jeux
en bois disponibles au prét et jeux sur
place.

. Animations thématiques pour tous et
pour tous les ages.

Mail : ludothequebiars@cauvaldor.fr

. 10 PC, 1 scanner et 2 imprimantes.

. Ateliers d’initiation et de perfection-
nement a l'outil informatique.

. Accompagnement des associations,
des écoles...

. Ouverture au public.

Mail : cyberbasebiars@cauvaldor.fr

. Souhaite améliorer la vie quotidienne
des familles et des séniors par une offre
adaptée de services et d’équipements.
. Propose des actions favorisant le lien
social afin de lutter contre la solitude et
I'isolement.

. Favorise les relations d’échanges entre
parents, parents-enfants...

Mail : famillesbiars@cauvaldor.fr



= V(00 NO LD WIN =

12
13
14
15

SEEErgogwnw<==x=

zrogw<

16 M

17

—

S EErgwuw<=gzzr-row<

ANIMATION JEUX ADULTE

EVEIL MOTEUR

ATELIER COLOR-CREATIF 7-10 ANS
EVEIL MOTEUR

LES JEUX PRENNENT L'AIR
MARCHE & MEMOIRE

EVEIL MOTEUR
APERO JEUX

BALADE CONTEE
EVEIL MOTEUR

JEUX RETRO

CONTES DU PARASOL
CINE -RENCONTRE

CLUB DE LECTURE
CINE MATIN

CINE MATIN

CINE PLEIN AIR
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JEUX, LECTURES

APERO JEUX

ATELIER CUISINE
MARCHE DU MARDI

CONTES DU PARASOL
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DICTEE GEANTE

TOUS EN CUISINE
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13 S SORTIE ARCACHON
14 D
15 L
16 M
17 M PETITS JEUX POUR PETITES MAINS
18 J
19 V. ATELIER CUISINE
20 S
21D
22 L
23 M MARCHE DU MARDI
SEANCE DEDICACES
24 M PORTES OUVERTES DU CENTRE
25 )
26 V. INITIATION AU YOGA
27 S
28 D MATINEE BIEN-ETRE
29 L
30 M

Directeur de la publication :

Président Communauté de Communes Cauvaldor
Sortie du prochain numéro :

Fin septembre 2025
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LE « TOUT PILE » IS RRER

LUNDI 07 JUILLET - Centre social et culturel a 14h30
Mesurez-vous en équipe a travers une série de questions ou votre
culture générale, votre jugeote et votre flair feront la différence. Un
petit goQter cldture I'aprés-midi.

Public : Adulte et sénior - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

MARDI 08 ET JEUDI 10 JUILLET - Dojo du complexe sportif a
10h

Dans un espace idéalement aménagé, les enfants pourront exercer
leurs corps a monter, sauter, rouler, courir... Prévoir une tenue pro-
pice aux mouvements et une bouteille d'eau. Accueil de 9h45 a 10h ;
atelierde 10h a 11h15.

Public : Enfants marchant a 4 pattes jusqu’a la fin de la petite section
Gratuit - Sur inscription : 06 07 30 52 41

MERCREDI 09 JUILLET - Médiathéque a 14h30

Atelier créatif mené par lillustratrice Tiffanie Ferro de Cocagne
création. Eveillez votre créativité au travers d'un atelier peinture
grandeur nature : « Moj tout en fresque » ! D’une feuille aussi grande
=54 que nous, nous allons décorer, ornementer notre silhouette de
01¢) motifs a peindre.

Public : 7;1 1 an - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79
LES JEUX PRENNENT L'AIR EXtuEnyvems

al2h

| Envie de jouer en plein air ? Rejoignez-nous pour une
animation ludique ou les jeux sortent profiter du grand air !

¢ les jeux en bois seront a I'honneur.

Tout public - Gratuit - Infos : 05 65 38 03 79
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VENDREDI 11 JUILLET - Parking de la piscine d’Altillac a 14h

¢ Venez découvrir Beaulieu-sur-Dordogne sous un autre regard, tout
% en faisant travailler votre attention et votre mémoire. Aprés une ba-
lade guidée dans le village menée par Alicia, vous devez restituer

une partie des explications données sur le village. Préts a relever le
défi ?

Tout public - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

EVE'L MOTEUR Relais Petite Enfance

" MARDI 15 ET JEUDI 17 JUILLET - Dojo du complexe sportif a
10h

{ Dans un espace idéalement aménagé, les enfants pourront exer-
— cer leurs corps a monter, sauter, rouler, courir... Prévoir une tenue
propice aux mouvements et une bouteille d'eau. Accueil de 9h45 a
10h ; atelier de 10h a 11h15.

Public : Enfants marchant a 4 pattes jusqu’a la fin de la petite section
Gratuit - Sur inscription : 06 07 30 52 41

MARDI 15 JUILLET - Ludothéque de 18h a 20h

Les apéro jeux font leur retour ! Un moment de détente et de
rire garanti autour de cocktails sans alcool.

Tout public - Gratuit - Infos : 05 65 38 03 79

MERCREDI 16 JUILLET - Place de Cornac a 9h30
Avec I'Association patrimoniale « Les Amis de Cornac », venez
découvrir I'histoire de Cornac et rencontrer 8 personnages

costumés au fil d'une balade contée et théatralisée. Visite de
10h a 12h.

Tout public - Tarifs : 5€/adulte, gratuit -16 ans
Sur inscription : 05 65 3803 79
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JEUDI 17 JUILLET - Ludothéque de 14h30 a 17h30

Retour aux classiques... Venez découvrir ou redécouvrir les
jeux de société d'antan et des jeux vidéo rétro lors d'une
aprés-midi placée sous le signe de la nostalgie et du rire.

Tout public - Gratuit - Infos : 05 65 38 03 79

Retrouvez Isabelle & Zoé pour des histoires musicales. Installez-vous
confortablement a l'ombre du parasol pour pouvoir en profiter.
y| Cloturons autour d’un godter offert dans la jardin.

Tout public - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

SAMEDI 19 JUILLET - Cinéma a 21h

Pascal Le Pennec, compositeur de musique de films, ayant
notamment collaboré avec Michel Ocelot (Azur & Asmar,
Kirikou) et Jean-Francois Laguionie (lle de Black Mor, Le
Tableau, Slocum et moi) nous présentera les coulisses et
la réflexion autour de son travail. Loccasion de nous faire
- découvrir un métier encore peu connu du public mais qui
occupe une grande place dans la réussite d’un film.

Tout public - Tarif cinéma - Infos : 05 65 38 03 79

MARDI 22 JUILLET - Médiathéque a 18h

Et si chaque mois, on se partageait nos lectures ? Venez parler de vos
derniéres découvertes littéraires avec Etienne, tous genres confon-
dus!

Tout public - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79
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f\ l fX\ \Xw MERCREDI 23 ET SAMEDI 26 JUILLET - Cinéma a 10h30
1 \
| VA B

C’est les vacances ! Commencez vos belles journées d’été au
cinéma devant un film pour petits et grands. De la douceur et
de la poésie au rendez-vous.

Maya et son papa vivent dans deux pays différents. Pour main-
tenir le lien avec sa fille et continuer a lui raconter des histoires,
son papa lui demande chaque mois « Maya, donne-moi un titre
». A partir de ce titre, il lui fabrique un dessin animé dont elle est
I'héroine. Michel Gondry donne alors vie a un voyage poétique et
amusant qui fera réver les petits... et sourire les grands.

Public : A partir de 4 ans - Tarif cinéma - Infos : 05 65 38 03 79

INE PLEIN Y RIS O] Animation hors les murs

MERCREDI 30 JUILLET - lle de la Bourgnatelle

.Dés 17h - Animations jeune public proposées par I'équipe du
centre : activités manuelles, lectures, jeux en bois. Gratuit.

. Dés 19h - Stands de restauration

. A la tombée de nuit vers 22h - Projection Les Schtroumpfs
(1h15)

Lorsque le Grand Schtroumpf est mystérieusement kidnappé par
les vilains sorciers : Razamel et Gargamel, la Schtroumpfette et
" son meilleur ami Le Schtroumpf Sans-Nom partent en mission
pour le retrouver ! Commence alors une aventure délirante ot nos héros bleus vont croiser la
route de nouveaux amis hauts en couleur comme Mama Poot et ses petits. Les Schtroumpfs
doivent prendre en main leur destin pour sauver celui du monde entier !

Prévoir ses couvertures, coussins, chaises pour une projection confortable !

. Tout au long de la journée, vente de boissons et de gourmandises (pop-corn, crépes)
par le service familles.

Tout public - Animations gratuites, projection : Tarif unique 5€.
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AOUT

LES PIEDS DANS L'EAU FIHRNES

VENDREDI 01 AOUT - Salle des fétes de Cornac & 10h

j,;, Passons une matinée tout en douceur : histoires au fil de l'eau,
#= parties de jeux en bois et bien d'autres surprises. Petite collation

offerte.

. Tout public - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

FERMETURE ANNU

Les services du centre social et culturel seront fermés
du lundi 11 au vendredi 15 ao(t 2025. Le cinéma reste ouvert durant cette période.

APERO B|=U).4 Jeux et convivialité

MARDI 19 AOUT - Ludothéque de 18h a 20h

Les apéros jeux font leur retour ! Un moment de détente et de
rire garanti autour de boissons sans alcool.

Tout public - Gratuit - Infos : 05 65 3803 79

FERMETURE ANNU

Le cinéma Robert Doisneau sera fermé du 20 aolt au 02 septembre inclus.

DESSERT D'EUROPE Atelier cuisine

MARDI 26 AOUT - Centre social et culturel de 10h30 a 12h

Une petite matinée a cuisiner en famille un dessert traditionnel
d’Europe.

Tout public - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79
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MARDI 26 AOUT - Place Germaine Moreau a Bretenoux a
13h30 ou 14h place de I'église de Branceilles (19500)

® A l'approche des vendanges, cette balade vous emmeéne autour
du vignoble sud-corrézien des 1001 pierres. A I'ombre des noyers
chargés de fruits, dirigeons-nous vers la vallée du Maumont et ses
prairies de fauche. Randonnée avec Florent, Accompagnateur en
montagne. Tout public - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

VENDREDI 29 AOUT - Parc Ayroles a Bretenoux a 10h30

Retrouvez Isabelle & Zoé pour des histoires musicales. Installez-vous
confortablement a 'ombre du parasol pour pouvoir en profiter.

Tout public - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

MARDI 02 SEPTEMBRE - Médiathéque a 18h

Sous la dictée de Sandrine, venez tester votre connaissance
de la langue francaise au cours d'une soirée ludique et
conviviale !

Tout public - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

VENDREDI 05 SEPTEMBRE - Centre social et culturel a 14h
Venez préparer un golter en compagnie de I'équipe ETAP (Equipe
Territoriale d’Accompagnement en Prévention) et profiter d'un
moment convivial.

Public : séniors - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79




LES JEUX RNANN AN RN Animation ludique

MERCREDI 10 SEPTEMBRE - Parc devant la salle des

fétes a Biars-sur-Cére de 10h a 12h

¥ Envie de jouer en plein air ? Rejoignez-nous pour une anima-

tion ludique ou les jeux sortent profiter du grand air ! Les jeux
. en bois seront a I'honneur.

. Tout public - Gratuit - Infos : 05 65 38 03 79

SAMEDI 13 SEPTEMBRE - Départ en bus a 6h du centre
- et retour vers 23h30

Entre amis, en famille, venez profiter de la plage, de la bai-
gnade et du charme du bassin. La plage d’Arcachon bénéficie
d'une implantation en centre-ville a proximité des commerces
et des restaurants du front de mer. Les conditions sont réunies
pour profiter d'une belle journée a la plage.

Tout public - Tarifs : 14€/adulte, 10€/-12 ans, 4€ /-4 ans - Prévoir pique-
nique ou restauration sur place - Sur inscription : 05 65 38 03 79

= MERCREDI 17 SEPTEMBRE - Ludothéque a 10h30

Avec vos enfants, créez une activité manuelle et rigolote : un
papillon qui bat des ailes grace a une pince a linge

Public : A partir de 3 ans - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

VENDREDI 19 SEPTEMBRE - Centre social et culturel de 14h
a 16h30

Recettes avec l'airfryer, il est votre meilleur allié en cuisine et permet
de préparer des plats savoureux, sains et variés, sans les inconvé-
S nients de la friture.

x ;‘ _ »  Tout public - Tarif : 2€ - Sur inscription : 05 65 38 03 79



MARDI 23 SEPTEMBRE - Place Germaine Moreau a
" Bretenoux a 13h30 ou 14h15 place de I'église a Terrou
(46120)

, Cette balade vous conduira des hauteurs de Terrou aux
berges de la riviére Bave. La vallée, bien qu'aménagée de
plusieurs moulins, est resté sauvage et préservée. Les prairies
du plateau nous ouvriront quelques jolis paysages tandis que
les coteaux boisés et la proximité de la riviere nous offriront
un peu de fraicheur et dombre. Randonnée accompagnée
par Florent, Accompagnateur en montagne.

Tout public - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

MARDI 23 SEPTEMBRE - Médiathéque a 17h30

Séance dédicaces et présentation du livre Revefl de Nicole Barbier,
en présence de l'autrice. Au travers d'une méme histoire écrite
d’un point de vue masculin et féminin, ces neuf « nouvelles miroir »
explorent cette double apparence existentielle.

Tout public - Gratuit - Infos : 05 65 38 03 79

PORTES OUVERTES DU CENTRE SOCIAL ET CULTUREL

© | MERCREDI 24 SEPTEMBRE - Centre social et culturel de
= 10ha12hetde14ha17h

Découvrez les services et les activités proposées au sein du
centre social et culturel ainsi que les associations présentes a
I'année dans le batiment.

A 10h30, rdv en médiathéque : Lectures pour le jeune public
avec les P'tites Z'oreilles (0-3 ans), Conte & Bricoles (+ 3 ans)
Tout au long de la journée : Animations gratuites et braderie
de livres.

Tout public - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

" MARDI 26 SEPTEMBRE - Centre social et culturel a 15h

Agnes Vinerier, professeur de Yoga, dispense ses cours au sein du
] . . e \
S ® | centre social et culturel depuis des années. Durant une heure, Agnés

>
: propose de vous faire découvrir sa pratique. Prévoir une tenue
= ,~ confortable.

12 Tout public - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79



MATINEE BIEN-ETRE MERE-FiLLE [Nt
SAMEDI 27 SEPTEMBRE - Centre social et culturel a 9h30

4 Venez passer un moment bien-étre lors d'un atelier socio
esthétique avec Francine Montant autour d’un soin visage,
des rituels a mettre en place, I'essentiel a faire a la maison avec
des conseils beauté.

9h30 accueil avec collation, atelier de 10h a 12h.

Public : mére et fille a partir de 13 ans - Gratuit
Surinscription : 05 65 38 03 79

ATELIER SCENARIO [elfte

MARDI 30 SEPTEMBRE - Cinéma a 18h
@ Au travers de jeux et de mises en situation, concevez un scénario a la
T hauteur de votre imagination. Rires garantis !

Tout public - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79.
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avec Marie Thoisy du Repair des Arts
Tél: 0565 1086 28

avec Pascale Antoine
de l'association Eole
Tél:0663 6198 14

avec Michéle Peyral
Tél: 05559117 50

avec Coralie de I'Ecole de danse
Cécile Verdier
Tél: 0675103351

avec Bernadette Secache
Tél: 06 85 23 50 32

avec I'Ecole de musique de Saint-Céré
Tél: 06 87 27 85 69

avec Agnés Vinerier
Tél:06 89723458

avec Isabelle Gontier
Tél: 07 49 24 52 47

Une de ces activités vous intéresse ?
Prenez contact avec le référent de
I'association pour connaitre les
horaires et les tarifs de cette pratique.
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LES PERMANENCES
FRANCE SERVICES

FRANCE SERVICES

Patricia et Alexia vous accompagnent dans
vos démarches administratives : formation,
emploi, retraite, santé, logement, justice...

Lundi:8h30a 12hetde 14ha 17h;
Mardi:8h30a 12h et de 14h a 20h;
Mercredi: 8h a 18h; Jeudi: 14h a 17h
Vendredi:8h30a 12h et de 14h a 17h
Prise de rdv au 05 65 38 03 79

CAR ITINERANT FRANCE
SERVICES

Les services publics viennent a vous ! Les
conseillers sociaux France Services-Cias
vous accueillent sans rendez-vous dans :

Alvignac, Cales, Carennac, Carlucet,
Couzovu, Floirac, Gintrac, Lacave, Le
Bastit, Loubressac, Mayrinhac-Lentour,
Meyronne, Miers, Montvalent, Padirac
Pinsac, Puybrun, Rocamadour, Saignes,
St-Sozy, St-Jean Lagineste, Tauriac.
Dates de passage et prise de rdv :
0649221365/064922 1364

AGENCE DEPARTEMANTALE
D’INFORMATION SUR LE
LOGEMENT (ADIL)

Avec un agent de 'ADIL

1¢ jeudi de chaque mois de 13h30 a
16h30. Prise de rdv au 05 65 352541

IMPOTS

Avec un agent des finances publiques
Les mercredis et vendredis de 14h a 17h
sur rendez-vous

Prise de rdv au 05 653803 79




RENSEIGNEMENTS : 05 65 38 03 79

TOUS LES MARDIS - Centre social et
culturel de 14ha 17h

Colette Delphin vous invite a réali-
ser des boite, a couture a tiroir, porte-
documents... Apportez vos ciseaux et le
papier de votre choix.

Public : adulte - Tarif : 2€/séance, gratuit la 1%¢
séance - Sur inscription.

TOUS LES JEUDIS - Centre social et
culturel de 14h30 a 16h30

Corinne vous accompagne pour
apprendre et créer des objets au crochet
a partir de laines, tee-shirts... récupérés.
Ambiance conviviale assurée

Tout public - Sur inscription.

LES MARDIS 09 ET 23 SEPTEMBRE
Centre social et culturel de 9h a 12h

Vous révez de plonger dans la couleur et
devenir aquarelliste ! Annick Laloy vous
donne des conseils pour vous lancer ou
pour vous perfectionner.

Public séniors - 5 € la séance - Sur inscription.

REPRISE LE 09 SEPTEMBRE

TOUS LES MARDIS (sauf pendant les
vacances) - Centre social et culturel
de 14h30 a 16h30

En compagnie de Pascale, écrivez,
expérimentez et jouez avec les tech-
niques littéraires.

Public : adulte - Gratuit.

JEUDI 11 SEPTEMBRE

Centre social et culturel de 14h a
16h30

En compagnie de Jean-Claude Mazot,
bénévole, découvrez la généalogie et
faites connaissance avec vos ascendants.
Public : adultes débutants - Tarif : Gratuit sous
condition d’‘adhésion a l'association « Généalo-
gie en Corréze » 15€/an ou 30€/an si adhésion a
la revue trimestrielle, sur inscription.



FRANCE SERVICES

Horaires d’'ouverture
Lundi:8h30a 12hetde 14ha 17h
Mardi:8h30a 12h et de 14h a 20h
Mercredi:8h a 18h
Jeudi:14ha 17h
Vendredi:8h30a 12hetde 14ha 17h

POINT NUMERIQUE

Horaires d'ouverture
Planning variant selon les ateliers.
Horaires consultables en ligne ou

d l'accueil du centre social et culturel.

-
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL

ROBERT DOISNEAU

94 avenue de la République
46130 Biars-sur-Cére
Tél : 05 65380379

€3 Centre social et culturel Robert Doisneau
Site : www.cere-dordogne.fr

Horaires d'ouverture de l'accueil :
Lundi : 9h & 12h et de 14h a 18h
Mardi : 9h a 12h et de 14h & 20h
Mercredi : 9h & 12h et de 14h & 18h
Jeudi: 9h & 12h et de 14h a 18h
Q/endredi :9%h a 12h etde 14h a 17h )

SERVICE

z : S FAMILLES/
MEDIATHEQUE /LUDOTHEQUE 2

Horaires d’ouverture INTERGENE-

Lundi: 14ha 18h RATIONNEL

Mardi : 14h a 20h
Mercredi: 10h a 12h etde 14h a 18h ACCOMPAGNEMENT

Jeudi:14h a 18h - >
Vendredi: 14h a 17h A LA SCOLARITE

IPNS - Ne pas jeter la voie publique.
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